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AKTIVPLAN Lady Sporting ab 26032012

Lad} d/oéa&

10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 % 10:00 - 11:00 10:30 - 11:30 11:00 - 12:00
Hantel-BOP Fit-Mix Yogilates Power Fun Body Mix
(Christina) % oo
% 10:50 - 11:50 (Angela) we (Christina) & (Agnes) ww® | (Dora/Sandra)
Wirbelsdulengym. 10:50 - 11:35 11:05 - 11:50 11:35 - 12:20 12:05 - 12:50
(Christina) e Wirbelsdulengym. =~ BBP mit Hanteln 11:00 - 12:00 Bauch, Beine, Po Free Style
Zirkeltraining Sensitive ¢

18:30 - 19:30

(Angela) (Christina)
Zirkeltraining

(Agnes) we (Dora/Sandra)

17:30 - 18:15
% 18:30 - 19:30 17:00 - 18:00 Power Step Offnungszeiten
Nordic Walking Zirkeltraining Mo. und M. 08:00 - 22:00 Uhr
(Giani) ™ (Dora) wee Di Do.und Fr. 09:00 - 22:00 Uhr
Samstag 09:00 - 19:00 Uhr
18:30-19:15 % 18115 - 19:15 18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 18:20 - 19:05 Sonntag 09:00 - 19:00 Uhr
Zumba Wirbelsdulengym. Zumba Power Fun Fit-Mix
Kinderbetreuung:
(Iris/Angela) ¥® (Birgitta) @ (Iris/Angela) ® (Birgitta) ww (Dora) ww® Freitag 17:00 - 19:00 Uhr
Samstag 10:30 - 12:30 Uhr
19:20 - 20:05 19:20 - 20:05 18:50 - 19:35 % 18:50 - 19:50 % 19:10 - 20:10
BBP mit Hanteln Bauch, Beine, Po Power Step Wirbelsdulengym. Pilates
Body Styling N
(Angela) ® (Birgitta) w® (Angela) we (Birgitta) ()gisst?; v Uberraschungs-Workshop
Jeden 1. Samstag im Monat
%0:10 - 20:55 * 20:10]— 21:10 19:40: 20:25 ) 13:00 - 14:30 Uhr
Ricken, Becken, Yogilates Wirbelsdulengym. Erndhrungsberatung
Boden (siehe Aushang)
(Angela) ® (Sissi)  ww (Angela) e

Anfdngerinnen ® - Anfdngerinnen & Fortgeschrittene ®® . Fortgeschrittene W88 . Bezuschussung Krankenkasse % - Telefon: 0221 - 46 45 44



